
PREPARAZIONE PER SPERMIOGRAMMA 
Questa analisi si esegue su appuntamento in giorni predefiniti della settimana(sentire al riguardo 
la Segreteria del Laboratorio Analisi Cliniche della Casa di Cura Rizzola). 
In caso di impossibilità di raccolta del campione il Paziente è pregato di avvisare telefonicamente il 
Laboratorio Analisi (n.tel: 0421338451) entro la mattinata dello stesso giorno in cui avrebbe 
dovuto eseguire il test.  
 Per effettuare questo tipo di indagine è opportuno che il Paziente si attenga alla preparazione qui 
di seguito descritta: 

 si astenga dai rapporti sessuali per 3-5 giorni; 
 per masturbazione raccolga il liquido seminale in un barattolino sterile per urine (ritirato 

gratuitamente presso il Laboratorio Analisi della Casa di Cura Rizzola o acquistato in 
farmacia); 

 faccia pervenire il campione in Laboratorio entro 30 minuti dopo la raccolta, evitando 
variazioni termiche al campione stesso. 

È attendibile il risultato se il campione viene esaminato entro un’ora dalla raccolta.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


